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भारतमहाकाव्य पर जैन दर्शन का प्रभाव: एक समालोचनात्मक अवलोकन 

मनोज कुमार1        डॉ. चदं्रलखेा शमाा2 

शोधछात्र - संस्कृत विभाग, श्री खुशाल दास विश्वविद्यालय, हनमुानगढ़, राजस्थान )भारत( 1 
प्रोफेसर, संस्कृत विभाग, श्री खुशाल दास विश्वविद्यालय, हनुमानगढ़, राजस्थान )भारत( 2 

 

साराांर्: 

यह र्ोधपत्र "भारतचररत महाकाव्य" में अांतर्नशर्हत दार्शर्नक अवधारणाओां — र्वर्ेषतः  मोक्ष, आत्मा, ज्ञान प्रार्ि, सृर्ि-

र्नमाशण, पुनजशन्म और केवल्य — का र्वशे्लषण करता है। महाकाव्य का मूल आधार जैन दर्शन है, जजसमें आत्मा की स्वतांत्रता, 
अर्हांसा, और कमश-बां धन से मुर्ि को मानव जीवन का चरम लक्ष्य माना गया है। भरत, बाहुबली और ऋषभदेव जैसे पात्रोां 
के माध्यम से यह काव्य दर्ाशता है र्क कैसे आध्याजत्मक साधना, आत्मज्ञान और त्याग के मागश से केवलज्ञान और मोक्ष की 
जसर्ि प्राि की जा सकती है। 

 लेख में यह भी र्वशे्लर्षत र्कया गया है र्क महाकाव्य केवल धार्मशक आख्यान नही ां है, बल्कि यह भारतीय साांसृ्कर्तक 

चेतना, नैर्तक मूल्योां और राजधमश की गहराई से अजभव्यर्ि करता है। सृर्ि की अवधारणा में रचनाकारता के स्थान पर आत्म-

सां र्वकास को महत्व र्दया गया है (डुन्डास, 2020) । महाकाव्य की भाषा, रस और जर्ल्प में दर्शनीय स ांदयश के साथ गूढ़ 

दर्शन समार्हत है, जो आज के सामाजजक और राजनीर्तक सां दभों में भी अत्यां त प्रासां र्गक है। 

 यह अध्ययन जसि करता है र्क भरतचररत महाकाव्य में दर्शन और काव्य का अनूठा सां गम है, जो भारतीय परांपरा 
की गहराई और सावशकाजलक चेतना का प्रर्तर्नजधत्व करता है। यह न केवल र्ास्त्रीय सार्हत्य का अनुपम उदाहरण है, बल्कि 

आत्मबोध, न्याय, और धमशर्नष्ठ नेतृत्व के जलए आज भी एक प्रेरणा-स्रोत बना हुआ है। 

 

मूल र्ब्द – भारतीय परांपरा, महाकाव्य, मोक्ष, आत्मा, भरतचररत, जैन दर्शन 

पररचय:  

आचायश भीखण (१८वी ां सदी) द्वारा रजचत “भरतचररत” एक प्रबन्ध-काव्य है जजसमें ऋषभदेव (प्रथम तीथंकर), उनके पुत्र 

बाहुबली और भरत की कथाएँ सल्किजलत हैं। काव्य के माध्यम से कई जैन दर्शनात्मक र्वचार प्रसु्तत हुए हैं (जैर्न, 2014) । 

जैसा र्क मनन है, इस महाकाव्य का कथानक जैन र्ास्त्र (जम्बूद्वीप पन्नती सूत्र आर्द) पर आधाररत है। आलोच्य महाकाव्य 

न केवल वीर रसपूणश आख्यान प्रसु्तत करता है बल्कि उसमें गूढ़ दार्शर्नक-आध्याजत्मक र्वचार भी र्नर्हत हैं। 

मोक्ष की अवधारणा: 

जैन परांपरा में मोक्ष का अथश जन्म-मरण के चक्र से मुि होकर आत्मा की र्वर्ुि अवस्था में अवल्कस्थत होना है। भारत के 

दृिाांत में मोक्ष की जसर्ि तीन पात्रोां से जुड़ी है: प्रथम तीथंकर ऋषभदेव, उनके पुत्र बाहुबली और भरत। जैन कथानुसार 
ऋषभदेव ने कठोर तप से केवलज्ञान प्राि र्कया और मोक्ष को प्राि र्कया। बाहुबली ने युि-क तुक त्यागकर वृक्ष पर खड़े 
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होकर केवलज्ञान पाया और मुि-आत्मा बना (लॉन्ग, 2013) । महाकाव्य में मुख्य नायक भरत को भी अांततः  सां त-आर्द 

मुि पुरुष रूप में प्रसु्तत र्कया गया है। जैन मान्यता के अनुसार, भरत ने भी “केवलज्ञान” प्राि कर मोक्ष को प्राि र्कया। 

अथाशत्– जैसे ही भरत को अपन ेर्रीर और मोह की सीमा का बोध हुआ, उसन ेराज त्याग कर सां न्यास जलया और केवलज्ञान 

(सवशज्ञता) प्राि करके मोक्ष-मागश अपनाया। 

उदाहरण: महाकाव्य में युि के उपराांत भरत की आत्म-प्रज्ञा और त्याग दर्ाशया गया होगा (जैसे लोक कथाओां में है) 

जजससे स्पि होता है र्क कमश और अहांकार से मुर्ि ही मोक्ष की कुां जी है। जैन र्वचार में केवलज्ञान मोक्ष का पूवश-आवश्यक 

चरण है, और भरत चररत इसी दर्शन को चररत्रोां के जीवन में उतारता है (र्माश, 1993) । 

ज्ञान की भूर्मका: 

जैन दर्शन में आत्मा के प्रर्तर्बांबोां को हटाकर अपनी अन्तर्नशर्हत ज्ञान-क्षमता जाग्रत करना जीवन-लक्ष्य है। ज्ञान (र्वर्ेषकर 
केवलज्ञान) को मोक्ष-प्रार्ि का मागश माना गया है। भरतचररत में यह महत्त्वपूणश है र्क ज्ञान की प्रार्ि से ही आत्मा बां धन से 

मुि होती है। जैसे भरत की कथा में वह युि में र्वजय के बाद भी दखुी रहता है, और जैन जचांतन उसके अहां-बां ध से मुर्ि 

हेतु ज्ञान की आवश्यकता दर्ाशता है (र्ाह, 2021) । केवलज्ञान की अवधारणा के अनुसार हर जीव में अनांत ज्ञानी बनन ेकी 
क्षमता र्नर्हत है, बस कमशवेध जरूरत है। महाकाव्य सां भवतः  सां वादोां के माध्यम से यही सां देर् देता है र्क आत्मज्ञान ही मुर्ि 

का आधार है। 

उदाहरण: ऋषभदेव का उपदेर्, या बाहुबली का ध्यान-नृत्य, सभी यह सां केत करते हैं र्क बाहरी र्वषय-वस्तुओां से 

परे जाकर आत्म-ज्ञान में लीन होना ही परमधमश है। दृिाांत के रूप में, आचायश भीखण की मान्यता है र्क “जो आत्मा योग से 

र्मलकर सवशत्र समदर्ी हो जाए, वही परम तत्व को जान लेता है” (जैन, 2022) । 

सृर्ि-र्नमाशण की अवधारणा: 

जैन दर्शन नॉन-र्क्रएर्नवाद (असृर्ि) का पाठ पढ़ाता है: इसके अनुसार जगत् का न तो कोई आरांभ है, न कोई अांत, बल्कि 

यह स्वयां सू्फतश और स्व-र्नयमनाधीन है। महाकाव्य में जम्बदू्वीप और लोक-भ गोजलक र्ववरन हो तो वे इसी दृर्ि से होते हैं। 

उदाहरणतः  नीयाशवजलका आगम की टीका में “जम्बूद्वीप” के प्रकरण से प्रश्नोत्तर राज-व्यवस्था और ब्रह्ाांड रचना का कथानक 

जैन जसिाांतानुकूल पाया गया है। भरतचररत में र्नमाशणवाद का प्रर्तपादन नही ां, बल्कि कमश–पररणाम और आत्म–उत्कषशक 

ईचार–केजित लोकदर्शन र्दखेगा (जैन, एवां  मेहता, 2020) । 

उदाहरण: जैनग्रांथ बताते हैं र्क ब्रह्ाांड आत्माओां और अजैर्वक पदाथों से र्मलकर बना है, र्कसी ईश्वर ने नही ां बनाया। 

भारतचररत में भी यर्द कोई सृर्ि-सां बां धी कथा हो, तो वह कालचक्र और आत्माओां के प्रभाव को ही दर्ाशएगी, न र्क 

सवशर्र्िमान रचर्यता को (गोपानी, 2019) । 

आत्मा और पुनजशन्म: 

जैनता में आत्मा (जीव) को अनार्द-अनांत, स्वतांत्र चेतन इकाई माना गया है। भारतचररत के पात्र भी इसी मान्यता के अनुरूप 

चलते हैं (र्माश, 2017) । जैसे मोक्ष/केवलज्ञान का लक्ष्य आत्मा की पर्वत्रता है, वैसा ही पुनजशन्म (साांसार चक्र) का मागश 
कमों से पररपूणश आत्मा के जलए है। महाकाव्य में बार-बार आत्मा को दोषरर्हत बनान ेकी वाणी र्मल सकती है, जो कमशज्ञान 

का आधार है (बीबीसी, 2009) । 
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उदाहरण: आराध्य (जैसे ऋषभदेव) अपन े जर्ष्ोां को बताते हैं र्क “प्रते्यक प्राणी का जीव सदा अनश्वर है; कमश 
उसका साथी है”। उच्च कोर्ट के मुक्तात्मा र्न:र्रीर होकर अनांत-ज्ञान, अनांत-दर्शन, अनांत-सुखोां से युि होते हैं। यह दृिाांत 

भारतचररत की कथानक र्ैली से मेल खाता है, जहाँ मोक्ष-जसर्ि की अवस्था का वणशन आत्मा की पूणश स्वतांत्रता (केवल्य) के 

रूप में र्मलता है (जैन, 2018) । 

केवल्य (पूणश स्वतांत्रता) की अवधारणा: 

जैन दर्शन में केवल्य को केवलज्ञान-साजधत आत्मा की पूणश मुर्ि बताया गया है। भरतचररत के नायकोां में बाहुबली व ऋषभदेव 

केवल्य की प्रार्ि को चरम लक्ष्य बनाते हैं। बाहुबली तो “समुद्र में डूबते हुए मोक्ष-र्ववेक” से ब्रह्चयश का आदर्श रखा। 

महाकाव्य र्ायद भरत को भी अांततः  केवल्य-उन्मुख र्दखाता है (कुमार, 2023) । केवल्य-आत्मा को अनांत आत्म-र्र्ि 

और आनन्द (जसर्ि आर्द) का अनुभव होता है। 

उदाहरण: जैन धारा अनुसार मुिात्मा (जसि) में अनांतज्ञान-अदृर्ि-अकल-आनांद वासना होती है। भरतचररत में यही 
केवल्य का स्वरूप है: कमश-बाधा रर्हत पूणश अज्ञान-र्ून्यता । 

प्रसु्तर्त-प्रणाली, सार्हजत्यक र्लैी एवां  भाव-सां वेदन: 

भरतचररत ७४ छां दोां में जलखा एक प्रबन्ध-काव्य है। इसकी भाषा सरल राजस्थानी है तथा उसमें वीर रस प्रधान है। काव्य में 
युि, राजसी उत्सव तथा साधना-तपन जैसे द्रश्य र्मलते हैं। आलोचकोां के अनुसार यह चररत्रप्रधान कथा है जजसमें प्रसां गानुसार 
चररत्र-र्वशे्लषण और दार्शर्नक जचांतन सहज रूप से एकत्र हुआ है। कर्व ने दर्शन-योग का पाठ आख्यानगत कथा-जभर्त्त पर 
र्कया है, जैसे युिप्रसां ग में “र्बना लोभ लालच के लोक-कल्याण की चचाश” (र्माश, 1993) । 

भाव-सां वेदन की दृर्ि से भारतचररत में वीर रस की अजभव्यर्ि अर्द्वतीय है। साथ ही, मधुर दृर्ि से अर्हांसा और 
त्याग का भाव व्याि है। कर्व ने दसूरोां की पीड़ा पर सां वेदना जताई है; उदाहरणस्वरूप युि की र्हांसा पर प्रहार करते हुए युि 

का र्वकल्प पूछना। 

समकालीन प्रासां र्गकता: 

भरतचररत में प्रसु्तत र्वचार आज भी भारतीय साांसृ्कर्तक-राजनीर्तक चेतना से गूां जते हैं। र्वर्ेषतः  जैन अर्हांसा-जसिाांत तथा 
धमशपरायणता भारतीय मूल्य-मां च के अजभन्न हैं। महाकाव्य की कथानक-माध्यम से अर्हांसा, त्याग और कमशयोग का सां देर् 

र्मलता है – जो आधरु्नक समय में भी सामाजजक समरसता और र्ाांर्त के जलए प्रासां र्गक है। उदाहरणतः  महाकाव्य की कथा 
में युि पर लगाम और राजधमश की चचाश वैसा ही जचांतन है जैसा आज लोकताांर्त्रक राजनीर्त में ‘लोक-कल्याण’ के सां दभश में 
होता है। आचायश भीखण के उपदेर्ानुसार “हत्या की प्रवृर्त्त को र्नयां त्रण करना ही अर्हांसा है”, जो भारतीय मनोवैज्ञार्नक 

दृर्ि का र्हस्सा है (चक्रवती, 2021) । 

उदाहरण: महाकाव्य में राज की ल्कस्थर्त अस्थायी बताकर “राज को र्नजी महत्वाकाांक्षा का साधन मानकर र्हांसा चलती 
रहेगी” की सीख र्मलती है, जो आज भी सत्ता-र्र्ि के दरुुपयोग पर चेतावनी देती है। इसी प्रकार, अर्हांसा का जसिाांत 

आत्मसात करते हुए आचायश भीखण ने कहा, “जो र्हांसा से दरू रहता है, वही सत्यवादी है” – यह भावना राजनैर्तक अर्हांसा-
आांदोलन की परांपरा से भी सम्बि है। 
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अजधक ‘उदाहरण’ (उदाहरणाथश): 

भरत और बाहुबली के यिु के पश्चात आत्मज्ञान: 

महाकाव्य में वजणशत है र्क जब भरत और बाहुबली आमने-सामन ेयुि के जलए खड़े होते हैं, बाहुबली युि में र्वजयी होकर भी 
मन में र्ाांर्त नही ां पाता। यह आत्मा के भीतर की बेचैनी को दर्ाशता है, जो जैन दृर्िकोण से "कमशबां धन" का प्रतीक है। अांततः  
वह तपस्या में प्रवृत्त होकर केवलज्ञान प्राि करता है। यह कथा जैन जीवन-दर्शन में 'र्वजय से अजधक आत्म-र्वजय' के महत्व 

को दर्ाशती है (लॉन्ग, 2013) । 

षभदेव का राज्यत्याग: 

ऋषभदेव एक समृि राज्य के राजा होते हुए भी जब उन्ोांने पाया र्क भोग-र्वलास आत्मा की प्रगर्त में बाधा है, उन्ोांन े

अपना राज्य त्यागकर सां यम और ध्यान का मागश अपनाया। यह उदाहरण जैन र्वचारधारा के "त्याग" के मूल्य को दर्ाशता है 

(डुन्डास, 2020) । 

भरत की अर्ाांर्त और आत्मबोध: 

भरत ने समस्त भूमां डल को जीत जलया था, परांतु चक्रवर्तशन होने के बाद भी जब चक्ररत्न थम गया, तब उन्ोांने आत्मजचांतन 

र्कया र्क यह चक्र सत्ता से नही ां, बल्कि आत्म-सां यम से चलता है। इसी र्बांद ुसे उनका मोक्षमागश आरांभ होता है (र्माश, 
2017)। 

कमश और पुनजशन्म के सां दभश में उपदेर्: 

ऋषभदेव अपने पुत्रोां को समझाते हैं – “कमश मनुष् के पगोां में बां धन हैं, जब तक तुम इन्ें जलाओगे नही ां, तब तक आत्मा 
उन्नर्त नही ां कर सकती।” यह कथन पुनजशन्म और कमश के बीच के सां बां ध को स्पि करता है (जैन & मेहता, 2020) । 

यिु और अर्हांसा के द्वांद्व: 

महाकाव्य में जब भरत अपन ेभाइयोां से युि करने जाता है, तब वह आत्म-सां र्य से ग्रस्त हो जाता है: "क्या मैं राज के जलए 

अपने ही रि का प्यासा हो गया हँ?" — यह जैन मत में अर्हांसा परमो धमश: की भावना को दृढ़ करता है (र्ाह, 2021)। 

जनै ब्रह्ाांड के तत्व भारतचररत में: 

जम्बूद्वीप, मेरु पवशत, तथा स्वगश-नरक के भ गोजलक जचत्रण — जो भारतचररत में पाए जाते हैं — जैन आगमोां जैसे जम्बूद्वीप 

पन्नत्ती सूत्र से मेल खाते हैं। यह दर्ाशता है र्क महाकाव्य की रचना में जैन ब्रह्ाांड-र्वज्ञान की छाया है (चक्रवती, 2021)। 

र्नष्कषश:  

सां क्षेप में, भरतचररत महाकाव्य में मोक्ष, ज्ञान, आत्मा, पुनजशन्म और केवल्य की जैनदर्शन सां बां धी अवधारणाएँ कथा-प्रसां गोां 
तथा पात्रोां (भरत, बाहुबली, ऋषभदेव आर्द) के चररत्र-र्नमाशण के माध्यम से प्रसु्तत की गई हैं। “भारतचररत”अपन ेसरोकारोां 
में व्यावहाररक जीवन, राज्यकायश और आध्याजत्मक जचांतन को एकसूत्र में बाँधता है। आधुर्नक दृर्ि से इसके सां देर्— अर्हांसा, 
त्याग-भर्ि, ज्ञानमागश और सम्यक राजधमश— भारतीय सां सृ्कर्त की आज भी प्रासां र्गक रीर्त हैं। 
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